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OZET
Hekimin Tibbi Miidahalede Bulunma Yiikiimliiliigiiniin Simirlar
Isil Giiney Tunah

Tibbin baglica amaci1 ve dolayisiyla hekimlerin de 6ncelikli gorevi, insan
yasaminin ve sagliginin korunmasini ve iyilestirilmesini saglamaktir. Hekimler
mesleklerini hasta {izerinde tibbi miidahaleler gerceklestirme yoluyla icra ederler.
Tibbi miidahale, genel hatlariyla, bir hastaligi, anormalligi ya da eksikligi énlemek,
ortadan kaldirmak ya da olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in, en basit tan1 ve
tedavi yontemlerinden en agir cerrahi miidahalelere kadar uzanan her tiirli faaliyet

olarak tamimlanmaktadir.

Hekim hasta arasi iliskilere binlerce yildir hakim olan modelde hastanin
yasami ve sagligi, hekimler tarafindan korunmasi gereken en {iistiin deger olarak
goriilmiis ve tiim mesleki cabalar bunun saglanmasina yonelmistir. Yirminci
ylizyilda yasanan bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle yeni yontemlerin tip
uygulamasina girmesi, iletisimde yasanan devrimsel nitelikteki degisimler, hasta
haklar1 kavraminin ortaya ¢ikist ve gelismesi, hastanin iradesinin, yasam ve
sagliginin da oniine gececek sekilde kazandigi 6nem ve bunun gibi unsurlar, tibbi
miidahale stiregleri tlizerinde de dogrudan ya da dolayli etkiler olusturmus,
hekimlerin, hastaya miidahalede bulunmadan once, tip bilimi ve mesleginin
kaliplasmis kurallarinin Gtesinde pek cok ilave hususu goéz oniinde tutmalarini

zorunlu kilmistir.

Hekimlerin tibbi miidahalede bulunma yiikiimliiliigiiniin sinirlarin1 gézden

gecirme ve One ¢ikan bazi1 tartigmali noktalara ¢6ziim Onerme amaciyla
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gerceklestirilen ¢alismamizda ilk olarak tibbi miidahale kavrami ve hekim ile hasta
arasindaki iliski cesitli yonleriyle ele alinmistir. Ardindan hukuka uygun tibbi
miidahalenin kosullar1 gozden gegirilmis; 6ncelikle genel nitelikli hukuka uygunluk
nedeni olarak riza ve rizanin aranmadigi istisnai durumlart takiben, tibbi

miidahalelerin hukuka uygunlugu i¢in aranan diger unsurlar ele alinmistir.

Calismanin son boliimiinde ise hekimin tibbi miidahalesine sinirlama getiren
ve miidahaleden kaginmasina yol agabilen durumlar, hasta kaynakli sinirlamalar,
kanundan kaynaklanan sinirlamalar, tibbi durumdan kaynaklanan sinirlamalar ve
hekim kaynakli sinirlamalar seklinde ayrilarak irdelenmis, uygulamada 6nemli sorun
teskil eden noktalara dikkat g¢ekilerek, hem bu sorunsallar 6zelinde hem de genel

olarak bazi oneriler getirilmeye ¢aligiimistir.

Anahtar Sozciikler: Hekim, hasta, tibbi miidahale, sinirlama, tedavi

ozgurliigii, riza, aydinlatilmis riza, endikasyon, tibbi standart, tedaviyi ret
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ABSTRACT

Limits of Physician's Obligation to Perform Medical Treatment

Isil Giiney Tunal

The primary purpose of medicine and therefore the priority of physicians is to
protect and improve human life and health. Physicians practise their profession by
performing medical treatments on the patient. Medical treatment is generally defined
as any activity ranging from the simplest diagnostic and therapeutic methods to the
most severe surgical procedures to prevent, eliminate, or minimize the negative

effects of a disease, abnormality or deficiency.

In the model that dominated physician-to-patient relationship for thousands of
years, the life and health of the patient were considered to be the highest value which
should be protected by physicians and all professional efforts were directed towards
ensuring this. In the twentieth century, new methods as a result of scientific and
technological advances, revolutionary changes in communication, emergence and
development of patient rights and the importance of patient’s will, causing direct and
indirect impacts on medical processes, forced the physician to consider many other
factors in addition to the stereotyped rules of medical science and profession before

treating a patient.

In our study, which was conducted in order to review the limits of the
obligation of physicians for medical treatment and to propose solutions to some
prominent controversies; firstly, the concept of medical treatment and the

relationship between the physician and the patient were examined in various aspects.
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Then, the conditions of lawful medical treatment were reviewed; first of all, consent
as a cause of legal conformity and the exceptions which are not sought for consent

and then the other factors sought for the lawfulness of medical treatment.

In the last part of the study, the situations limiting the medical treatment of the
physician and leading to the avoidance of the treatment are examined in categories
such as limitations arising from the patient, from the law, from medical conditions
and limitations due to the physician. We pointed at controversial issues and made

suggestions both for specific and general problems.
Key Words: Physician, patient, medical treatment, limitation, therapy

freedom, consent, informed consent, indication, medical standards, refusal of

treatment
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GIRIS

Tibbin baslica amaci, bir bagska deyisle tip mesleginin baslangicindan beri
hekimlerden beklenen ve dolayisiyla onlarin da yiikiimlendikleri, insanlarin yasamini
ve sagligint korumak ve kurtarmak olmustur. Kisi, yagamini ve sagligini tehlikeye
veya sikintiya sokan bir durumla karsilastiginda, ¢are aramak, sifa bulmak i¢in
hekime bagvurmakta, ona giiven duymakta, kendini ona emanet etmekte, buna
karsilik hekim de bu giiven iliskisi i¢cinde, mesleki bilgi ve deneyimini kullanarak,
hasta icin en 1iyi olam1 yapmaya, onu iyilestirerek sagligina kavusturmaya
calismaktadir !. Hekimlerin insan yasamu ve sagh@ iizerindeki bu énemli rolleri
Diinya Tabipler Birligi Tokyo Bildirgesinde “ Tibb1 insanligin hizmetine uygulamak,
kisiler arasinda herhangi bir ayrim yapmadan beden ve ruh saghigini korumak ve
iyilestirmek, hastalarin acilarimi dindirmek ve onlari rahatlatmak, tip doktorlarina
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tamnmig bir ayricaliktir ” - seklinde dile getirilmektedir.

Hekimler hastaliklarin nedenlerini bulmaya, insanlar1 saglhigi bozucu, zarar
verici etkenlerden uzak tutmaya g¢alismislar, yaralandiklarinda, hastalandiklarinda
onlar1 kurtarmaya ve tedavi etmeye gayret etmisler, ne olursa olsun insan yasamini
korumayi, uzatmay1 ve iyilestirmeyi amaglamiglardir. Yasamin degeri, korunmasi ve
kurtarilmasi gerekliligi, hatta zorunlulugu yoniindeki sarsilmaz inanis, tip bilimi ve
hekimlik uygulamalarinin  hareket noktasini olusturmustur. Hastalar care
aradiklarinda hekime kosmuslar, hekimler yiizlerce yilin tibbi bilgi, deneyim ve
gelenegini harmanlayarak hasta i¢in “alinmast gereken dogru karari” almislar,

“yapilmasi gereken dogru miidahaleyi” yapmislar, onu sifaya kavusturmuslar, ancak

! CAKMUT, Ozlem Yenerer, Tipta Aydinlatma ve Riza, Roche Saglk Hukuku Giinleri Tebligler Kitab,
istanbul, 2007, s: 9; Hekimligin, tarihin eski caglarindan beri, insanlari karsilik beklemeksizin, sevgi ve
hosgori ile saghgina kavusturmayi ve saglikli tutmayr amaglayan bir meslek oldugundan, Arapca
akilli insan anlamina gelen hekimin, insanlarin saghigini koruma ve gelistirme, hastalik ve sakatliklari
arastirma ve iyilestirmeye yonelik calisan kisi oldugundan sbéz edilmektedir. SERT, Selin, Tiirk
Hukukunda Kadin Dogum Hastaliklari Hekimlerinin Gergeklestirdigi Miidahaleler ve Hekimlerin
Yiikiimlilikleri, indnii Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi Ozel Sayi, Cilt: I, Yil: 2105, s: 150.

2 Diinya Tabipler Birligi Tokyo Bildirgesi, http://www.ttb.org.tr/aclik_grevleri/tokyo_bildirge.html,
Erisim T: 29.01.2017.



